Themen

@ Pubertat, Menstruation

@ Sexualitat

@ weibliche Genitalbeschneidung

® Verhiitung

® Schwangerschaft

o und viele mehr
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Sexualpadagogisches Angebot fiir
minderjahrige weibliche
Asylbewerberinnen




Unsere Motivation...

Unter der seit 2008 zunehmden Zahl an Asylbewerbern,
die in Deutschland Schutz suchen, machen Kinder und
Jugendliche einen nicht unerheblichen Anteil aus. Diese
stellen eine besonders schutzbediirftige Gruppe dar, die
immer mehr in den Fokus unserer Arbeit gerat.

Einen besonderen Bedarf sehen wir bei den weiblichen
minderjahrigen Auslanderinnen in Bezug auf Fragen der
psychosexuellen Entwicklung und in der Begleitung beim
Ubergang zur Pubertit und Adoleszenz. Das Thema
Sexualitat ist in den meisten Herkunftslandern ein
Tabuthema. Aufklarungsgesprache finden so gut wie

gar nicht statt. Daraus resultiert ein groBes Unwissen

und auch damit verbunden Unsicherheit. Gerade junge
Frauen haben in ihrem Herkunftsland haufig traumatische
erste Erfahrungen im Umgang mit ihrer Sexualitat erlebt.

... unser Ziel

In einem geschiitzten Rahmen bieten unsere Fachkrafte
mit fundiertem Hintergrundwissen den Madchen/
jungen Frauen die Mdglichkeit sich mit diesen Themen
auseinanderzusetzen. Dabei steht die Vermittlung eines
aufgeklarten positiven Bildes von Sexualitdt im
Vordergrund. Wir legen besonderen Wert darauf, in einer
entspannten Atmosphare Fragen zu beantworten, ein
umfassendes Wissen zu vermitteln und mit einer
Vielfalt an Methoden Abwechslung zu bieten und
Neugierde zu erhalten.

Sexualpadagogisches
Angebot

1. Einheit: 10.01.2018
Kennenlernen - Wo kommst du her? Wer bist du?

2. Einheit: 17.01.2018
Pubertat - korperliche und seelische Veranderungen

3. Einheit: 24.01.2018
weibliche Genitalbeschneidung

4. Einheit: 31.01.2018
Frauenarzt - Viel Lirm um nicht’s

5. Einheit: 06.02.2018 (Achtung ausnahmsweise ein
Dienstag), 14:00-16:00 Uhr!!!
Frauenarzt - Besuch einer Praxis

6. Einheit: 14.02.2018
Verhiitung - aktuelle Verhitungsmittel

7. Einheit: 21.02.2018
schwanger - was nun? Orientierung und Starkung im
Umgang mit diesem Thema

8. Einheit: 28.02.2018
Abschluss

Gut zu wissen...

Wir holen die jungen Frauen dort ab, wo sie
stehen und arbeiten:

® interaktiv

® prozessorientiert

@ |6sungsorientiert

@ crgebnisoffen

@ spannend und abwechslungsreich

@ mit einer Vielfalt an Methoden und Materialien.

Zielgruppe
6 weibliche Asylsuchende im Alter von
14-18 Jahren

Zeitumfang
8 Einheiten & 2 Stunden, 15:00-17:00 Uhr

Ort
In den Raumlichkeiten des Diakonischen Werkes

Anmeldung
Wir bitten um vorherige Anmeldung im Diakonischen
Werk unter der Rufnummer 0671/84251-0




